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РЕЗЮМЕ. Введение. Увеличение продолжительности жизни граждан и возможность обес-
печения должной поддержки неизлечимых больных являются не только достижением оте-
чественной системы здравоохранения, но и серьезным вызовом, требующим дальнейшего 
развития паллиативной медицинской помощи в Российской Федерации. Цель работы — опре-
делить потребность и перспективы развития паллиативной медицинской помощи в условиях 
стационара на примере г. Санкт-Петербурга. Материалы и методы. Проведен контент-
анализ документов, регламентирующих оказание паллиативной помощи в г. Санкт-Петер-
бурге. Результаты. В Территориальной программе государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи в Санкт-Петербурге на 2023 год и на плановый 
период 2024 и 2025 годов заложено финансирование паллиативной медицинской помощи в 
условиях стационара в объеме 0,092 койко-дня на 1 жителя в год. Таким образом, в 2023 году 
запланировано финансирование 495 020,72 койко-дней паллиативной медицинской помощи в 
условиях стационара, для чего необходимо не менее 1356 коек. В 2022 году в городе функцио-
нировало 787 коек круглосуточного пребывания для оказания медицинской паллиативной 
помощи. Дефицит коек составил около 569 штук, или 42%, что определяет потенциальный 
резерв бюджета для финансирования соответствующей помощи около 547 428,35 тысяч руб-
лей на 2023 год. Выводы. 1. В Санкт-Петербурге существует неудовлетворенная потребность 
в койках круглосуточного оказания паллиативной медицинской помощи, которая дикту-
ет необходимость организации дополнительных учреждений соответствующего профиля. 
2. Целе сообразна организация коек паллиативной медицинской помощи в городских стацио-
нарах, что позволит сократить дефицит при уменьшении нагрузки на койки другого профи-
ля, оптимизировать преемственность между различными этапами оказания паллиативной 
помощи и актуализировать реальные объемы оказания паллиативной медицинской помощи 
в городских стационарах.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: паллиативная медицинская помощь, финансирование, потребность, 
дефицит коек, паллиативные вмешательства
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ABSTRACT. Background. The increase in citizens’ life expectancy and the ability ensuring proper 
support for incurable patients are not only achievements of the domestic healthcare system, but 
also a serious challenge that requires further development of palliative medical care in the Russian 
Federation. The aim of this study is to determine the need and prospects for the development of 
palliative medical care in a hospital setting, using the example of St. Petersburg. Materials and 
methods. A content analysis of the documents regulating the provision of palliative care in St. 
Petersburg was carried out. Results. The Territorial program of state guarantees of free provision 
of medical care to citizens in St. Petersburg for 2023 and for the planning period of 2024 and 2025 
provides for the financing of palliative medical care in a hospital in the amount of 0.092 bed-days 
per 1 resident per year. Thus, in 2023, it is planned to finance 495020.72 bed-days of palliative 
care in a hospital, for which at least 1,356 beds are needed. In 2022, 787 round-the-clock beds 
were functioning in the city to provide medical palliative care. The shortage of beds amounted to 
about 569 units, or 42 %, which determines the potential amount of the budget reserve for financing 
the corresponding assistance of about 547 428,35 thousand rubles for 2023. Conclusions. 1. In 
St. Petersburg, there exists an unmet demand for round-the-clock provision of palliative medical 
care, necessitating the establishment of additional facilities catering to this specific profile. 2. It is 
expedient to organize palliative medical care beds in urban hospitals, which will reduce the deficit 
while reducing the load on beds of another profile, optimize the continuity between different stages 
of palliative care provision, and actualize the real volumes of palliative medical care provided in 
urban hospitals.

KEYWORDS: palliative care, fi nancing, need, shortage of beds, palliative interventions

ВВЕДЕНИЕ

Увеличение продолжительности жизни граж-
дан и возможность обеспечения должной под-
держки неизлечимых больных являются не толь-
ко достижением отечественной системы здраво-
охранения, но и серьезным вызовом, требующим 
дальнейшего развития паллиативной медицин-
ской помощи в Российской Федерации.

По прогнозу Петростата, к 2026 году доля 
населения старше 65 лет будет составлять до 
18,9 % общего числа населения Санкт-Петер-
бурга, при этом число граждан, утративших 
трудоспособность по возрасту, будет состав-
лять до 28,2 % общего числа населения горо-
да [1].

Невозможность полноценной паллиативной 
помощи на дому, необходимость подбора адек-
ватной симптоматической терапии, обучения 
мероприятиям общего ухода или использова-
ния специальной аппаратуры, профилактика 
психологических нарушений у родственников 
больных диктует целесообразность оказания 
паллиативной медицинской помощи в услови-
ях стационара. И поэтому обеспеченность на-
селения койками для оказания паллиативной 

медицинской помощи является критерием ее 
качества [2, 3].

Отдельно стоит проблема организации вы-
полнения паллиативных вмешательств у неиз-
лечимых больных. Наложение искусственных 
питательных свищей, выполнение дренирую-
щих операций зачастую требуют госпитализа-
ции в стационар, где оказывается специализи-
рованная хирургическая помощь. При этом со-
храняются проблемы маршрутизации больных 
и преемственности различных этапов оказания 
медицинской помощи [4–7].

ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

Определить потребность и перспективы раз-
вития паллиативной медицинской помощи в 
условиях стационара на примере Санкт-Петер-
бурга.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проведен контент-анализ организацион-
но-распорядительных документов, регламен-
тирующих оказание паллиативной помощи в 
Санкт-Петербурге.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

В соответствии с Постановлением Прави-
тельства Российской Федерации «О Програм-
ме государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи на 
2023 год и на плановый период 2024 и 2025 го-
дов» от 29 декабря 2022 г. № 2497 потреб-
ность в паллиативной медицинской помощи в 
условиях стационара определяется из расчета 
0,092 койко- дня в год на 1 жителя [8].

Cогласно Закону Санкт-Петербурга «О Тер-
риториальной программе государственных 
гарантий бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи в Санкт-Петербурге на 
2023 год и на плановый период 2024 и 2025 го-
дов» от 14 декабря 2022 года № 737-121 паллиа-
тивная медицинская помощь финансируется из 
бюджета Санкт-Петербурга. За счет средств 
бюджетных ассигнований запланировано фи-
нансирование оказания паллиативной помощи 
в условиях стационара в объеме 0,092 койко- 
дня на 1 жителя в год исходя из прогнозной 
численности жителей города 5 380 660 человек 
в 2023 году. В 2023 году стоимость одного кой-
ко-дня составляла 2764,70 рублей и на 2023 год 
было выделено 1 368 570,87 тысяч рублей [9]. 
С учетом расчетного количества жителей горо-
да в 2023 году было запланировано финанси-
рование 495 020,72 койко-дней паллиативной 
медицинской помощи в условиях стационара, 
для чего необходимо 1356 стационарных коек 
для оказания паллиативной помощи без учета 
простоя койки.

Согласно Распоряжению Правительства 
Санкт-Петербурга «Об утверждении програм-
мы Санкт-Петербурга “Развитие системы пал-
лиативной медицинской помощи”» на 2019–
2024 годы от 28 августа 2019 года № 31-рп в 
2019 году развернуто 725 коек для оказания 
паллиативной медицинской помощи в 18 уч-
реждениях здравоохранения, подведомствен-
ных Комитету по здравоохранению и админи-
страциям районов Санкт-Петербурга [10].

По данным отчета о ходе реализации госу-
дарственной программы «Развитие здравоохра-
нения в Санкт-Петербурге», в 2022 году в горо-
де функционировало 787 коек круглосуточного 
пребывания для оказания медицинской паллиа-
тивной помощи [11]. Таким образом, дефицит 
коек для круглосуточного оказания паллиа-
тивной медицинской помощи составил около 
569 штук, или 42 %, что определяет потенци-
альный резерв бюджета для финансирования 
соответствующей помощи около 547 428,35 ты-
сяч рублей на 2023 год.

Потребность в дополнительных 596 койках 
круглосуточной паллиативной помощи диктует 
необходимость организации новых учрежде-
ний для оказания паллиативной медицинской 
помощи. Например, в Красносельском районе 
Санкт- Петербурга нет хосписа с койками кру-
глосуточного пребывания, а население района 
на 1 января 2023 года составило 431 546 че-
ловек [12], что обусловливает необходимость 
104 коек круглосуточного оказания паллиатив-
ной помощи.

Запланированный в бюджете Санкт-Петер-
бурга объем финансирования стационарной 
паллиативной помощи позволяет открыть кой-
ки паллиативной медицинской помощи в го-
родских многопрофильных стационарах, что 
позволит существенно снизить загруженность 
дорогостоящих специализированных стацио-
нарных коек паллиативными пациентами и 
сократит потери финансирования при перевы-
полнении экономического плана по оказанию 
специализированных видов медицинской по-
мощи.

Наличие специализированных хирургиче-
ских и паллиативных коек в одном учрежде-
нии позволит оптимизировать преемственность 
между различными этапами оказания паллиа-
тивной помощи больным, нуждающимся в хи-
рургических вмешательствах.

Кроме того, выделение коек паллиативной 
помощи позволит актуализировать реальные 
объемы оказанной паллиативной помощи. Доля 
онкологических больных в структуре экстрен-
ной госпитализации в хирургические отделе-
ния городского стационара достигает 10,5 %. 
При этом 55–60 % из них нуждается в операции, 
а послеоперационная летальность достигает 
30–40 % [13]. Организация коек паллиативной 
медицинской помощи позволит анализировать 
показатели работы стационаров с учетом ожи-
даемой высокой летальности в данной группе 
больных.

ВЫВОДЫ

В Санкт-Петербурге существует неудовле-
творенная потребность в койках круглосу-
точного оказания паллиативной медицинской 
помощи, которая диктует необходимость орга-
низации дополнительных учреждений для ока-
зания паллиативной медицинской помощи.

Альтернативным решением может стать ор-
ганизация коек паллиативной медицинской по-
мощи в городских стационарах, что позволит 
сократить дефицит при уменьшении нагрузки 
на койки другого профиля, оптимизировать 
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преемственность между различными этапами 
оказания паллиативной помощи и актуализиро-
вать реальные объемы оказания паллиативной 
медицинской помощи в городских стационарах.
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