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РЕЗЮМЕ: Одной из главных задач в нашем обществе является охрана и укрепление здоровья 
детей. Рациональное питание детей и подростков является одним из важнейших условий, так 
как обеспечивает их гармоничный рост, своевременное созревание морфологических структур 
и функций различных органов и тканей, психомоторное и умственное развитие, а также устой-
чивость организма к действию неблагоприятных внешних факторов. Поэтому организация 
питания и контроль над его качеством приобретает особую важность и актуальность. Целью 
данной работы является оценка организации питания в государственных бюджетных дошколь-
ных образовательных учреждениях Приморского района города Санкт-Петербурга на предмет 
соответствия санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. В результате исследования 
было установлено, что смывы с поверхностей и пробы готовой продукции соответствуют тре-
бованиям СанПиН, в отличие от количества энергии, содержания углеводов и распределения 
калорийности в разные приемы пищи в некоторых детских коллективах. Полученные результа-
ты показывают необходимость социально-профилактических мероприятий, направленных на 
оптимизацию организации питания детей в детских дошкольных учреждениях.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: организация питания; дети; дошкольные организации.
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Abstract: One of the main aims of our society is to protect and promote the children’s health. 
Rational nutrition of children and adolescents is one of the most important requirements that ensure 
their harmonious growth, timely maturation of morphological structures and functions of various 
organs and tissues, obtaining optimal parameters of psychomotor and intellectual development, 
the body’s resistance to infections and other adverse external factors. Therefore organization 
of proper nutrition and control over its quality takes a particular importance and relevance. 
The purpose of this study is to evaluate the organization of nutrition in state-funded pre-school 
educational institutions of Primorsky district of St. P etersburg for compliance with sanitary and 
epidemiological rules and regulations. As a result of the research, it was found that flushes from 
surfaces and samples of finished goods meet the requirements of Sanitary Regulations and Standards, 
in contrast to the amount of energy, carbohydrate content and calorie distribution in different meals 
in some children’s groups. The results obtained demonstrate the necessity for social and preventive 
measures aimed at optimizing the organization of children’s nutrition in preschool institutions.
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производился отбор проб готовой продукции, 
смывы с различных поверхностей помещения 
пищеблока, оборудования и посуды для микро-
биологических и санитарно-химических испы-
таний в рамках разовых мероприятий по кон-
тролю. Для анализа качества приготовленной 
пищи были взяты пробы на определение КМА-
ФАнМ, БГКП, сальмонеллы, St.aureus, прово-
дилась качественная реакция на пероксидазу. 
В  смывах с различных поверхностей помеще-
ния пищеблока, оборудования и посуды опреде-
ляли БГКП, цисты патогенных простейших и 
яйца гельминтов. Посевы производились на со-
ответствующие питательные среды с последу-
ющей инкубацией, окраской и микроскопией. 
Данные исследования проводились в соответ-
ствии с методическими рекомендациями МУ 
2657–82 «Методические указания по сани
тарно-бактериологическому контролю на пред-
приятиях общественного питания и торговли 
пищевыми продуктами» (утв. Минздравом 
СССР 31.12.1982 N2657), МУК 4.2.2661–10 
«Методы санитарно-паразитологических иссле-
дований», СанПиН 3.2.3215–14 «Профилактика 
паразитарных болезней на территории Россий-
ской Федерации» [3, 4, 8]. Также был проведен 
анализ меню-раскладки за 10 дней. Для ее оцен-
ки использовали нормы физиологических по-
требностей в энергии и пищевых веществах для 
детей от 3–7  лет, рекомендованные и утверж-
денные в методических рекомендациях МР 
2.3.1.2432–08 «Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах 
для различных групп населения Российской 
Федерации», а также в приложении  4, 10, 13 
СанПиН 2.4.1.3049–13 «Санитарно-эпидемио
логические требования к устройству, содержа-
нию и организации режима работы дошколь-
ных образовательных организаций» [2, 7]. В ра-
боте был использован статистический метод 
обработки результатов исследований.

Результаты и обсуждение

Рациональное питание в детском возрасте 
имеет исключительное значение. Правильно 
организованное, рациональное и сбалансиро-
ванное питание является одним из ключевых 
факторов, поскольку должно не только удов-
летворять физиологическим потребностям в 
пищевых веществах, но и обеспечивать про-
цессы роста и развития организма в детском 
возрасте [13].

Объектами для данной исследовательской 
работы были выбраны ГБДОО №  1, 2, 3, 4, 5 
Приморского района города Санкт-Петербурга.

Введение

Вопрос сохранения и укрепления здоровья 
населения страны является одним из основных 
направлений деятельности Российской Феде-
рации. Существенное внимание уделяется здо-
ровью детей. Немаловажную роль в этом во-
просе играет полноценное сбалансированное 
питание, которое не только удовлетворяет 
физиологическим потребностям растущего ор-
ганизма в основных пищевых веществах и 
энергии, но и обеспечивает поддержание фи-
зического и морального здоровья ребенка, его 
устойчивости к неблагоприятным внешним 
факторам [1, 9].

В связи с интенсивным ростом организма до-
школьников и младших школьников, заключаю-
щемся в развитии функций органов и систем, 
усиленном процессе обмена веществ и развитии 
моторной деятельности, рациональное питание 
детей приобретает особую важность.

Исходя из вышеперечисленных факторов, 
питание детей 3–7 лет должно быть направле-
но на обеспечение нормального роста и разви-
тия организма, в том числе на подготовку его к 
повышенным умственным и физическим на-
грузкам в школе [14].

Принимая во внимание ряд работ отече-
ственных и зарубежных авторов, можно гово-
рить о несовершенстве системы организации 
детского питания [5, 6, 15, 16–18]. Обзор лите-
ратуры показывает, что за последние десятиле-
тия в большинстве случаев отмечается недоста-
ток в рационе питания полноценного белка и 
высокое потребление детьми таких продуктов, 
как крупы, сахар, макаронные и хлебобулочные 
изделия [11].

Таким образом, вопросы контроля организа-
ции питания в дошкольных образовательных 
учреждениях, постоянного мониторинга за со-
стоянием питания детей и лабораторной диагно-
стики пищевых продуктов являются актуальны-
ми. Именно поэтому вопросы правильной орга-
низации питания детей сегодня находятся в 
центре внимания современной медицины.

Цель исследования

Оценить организацию питания в детских 
дошкольных организациях Приморского райо-
на города Санкт-Петербурга.

Методы исследования

Обследование ГБДОО №  1, 2, 3, 4, 5 При-
морского района города Санкт-Петербурга; 
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Анализ отобранных смывов  
с поверхностей пищеблока

При анализе смывов с поверхностей пище-
блока, оборудования и посуды, отобранных в 
ГБДОО №  1, 2, 3, 4, 5 Приморского района 
Санкт-Петербурга было обнаружено, что они 
соответствуют СанПиН 3.2.3215–14 «Профи-
лактика паразитарных болезней на территории 
Российской Федерации», СП 2.3.6.1079–01 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям общественного питания, изго-
товлению и оборотоспособности в них пище-
вых продуктов и продовольственного сырья» 
[8, 10].

Анализ проб пищевых продуктов 
для микробиологических 
и санитарно-химических 
испытаний

Немалое значение для оценки питания в до-
школьных организациях имеет его эпидемиоло
гическая безопасность, так как в детских кол-
лективах питание организуется одновременно 
для большого количества воспитанников. Что-
бы оценить эпидемиологическую безопасность 
рациона в образовательных организациях были 
проанализированы готовые блюда на соответ-
ствие рекомендуемым нормативам по микро-
биологическим показателям. В результате, при 
анализе проб пищевых продуктов, отобранных 
в ГБДОО №  1, 2, 3, 4, 5 Приморского района 
Санкт-Петербурга для микробиологических и 
санитарно-химических испытаний, было уста-
новлено, что превышения нормативных значе-
ний показателей КМАФАнМ не отмечается, 
БГКП в 1.0, патогенная кишечная флора, в т.ч. 
сальмонеллы в 25,0, S.aureus в 1,0 не обнару-
жены; качественная реакция на пероксидазу 
отрицательная. Пробы готовой продукции со-
ответствуют требованиям ТР ТС 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции» по мик
робиологическим показателям, требованиям 
СП 2.3.6.1079–01 «Санитарно-эпидемиологи
ческие требования к организациям обществен-
ного питания, изготовлению и оборотоспособ-
ности в них пищевых продуктов и продоволь-
ственного сырья» по санитарно-химическим 
показателям [10, 12].

Анализ проб готовой продукции 
для определения калорийности

По результатам лабораторных исследований 
установлено, что пробы готовой продукции, 

отобранные на пищеблоках в ГБДОО № 3, 4, 5 
Приморского района Санкт-Петербурга, соот-
ветствуют теоретически рассчитанной кало-
рийности (±5%), указанной в технологической 
карте и утвержденной примерным меню со-
гласно требованиям СанПиН 2.4.1.3049–13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режи-
ма работы дошкольных образовательных орга-
низаций» [7].

Анализ меню-раскладки

Основными руководящими документами 
для организации питания детей в дошкольных 
учреждениях являются «Санитарно-эпидемиоло
гические требования к устройству, содержа-
нию и организации режима работы дошколь-
ных образовательных организаций» (СанПиН 
2.4.1.3049-13) и методические рекомендации 
«3.2.1. Рациональное питание. Нормы физио-
логических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Рос
сийской Федерации» (МР 2.3.1.2432–08) [2, 7].

Для анализа были взяты меню-раскладки 
ГБДОО № 3, 4, 5 Приморского района Санкт-
Петербурга на предмет анализа энергетической 
ценности, содержания белков, жиров, углево-
дов, распределение калорийности по приемам 
пищи в меню питания детей, посещающих дет-
ские коллективы. Во всех трех детских садах 
организовано 4‑разовое питание: завтрак с 8:30 
до 9:00, второй завтрак с 10:30 до 11:00, обед с 
12:00 до 13:00, уплотненный полдник с 15:30 
до 16:00. Данный режим питания соответству-
ет требованиям СанПиН 2.4.1.3049–13, п. 15,11 
[7]. В каждом государственном бюджетном до-
школьном образовательном учреждении был 
проведен анализ цикличного десятидневного 
меню детей. Средние значения за 10‑дневный 
период представлены в таблицах 1–3.

Исходя из средних значений меню-раскладки 
за 10 дней в ГБДОО № 3 Приморского района 
Санкт-Петербурга, можно сделать следующее 
заключение: энергетическая ценность рациона 
соответствует требованиям СанПиН, а содержа-
ние углеводов ниже установленных норм; также 
можно отметить незначительное уменьшение 
калорийности второго завтрака за счет увеличе-
ния ее во время обеда. В ГБДОО № 4 Примор-
ского района Санкт-Петербурга энергетическая 
ценность и содержание углеводов в рационе 
ниже требуемых по СанПиН; распределение ка-
лорийности по приемам пищи соответствует 
требованиям СанПиН. В ГБДОО № 5 Примор-
ского района Санкт-Петербурга, содержание 
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энергии соответствует требованиям СанПиН, 
содержание углеводов ниже, а белков  — выше 
установленных норм; при распределении кало-
рийности можно отметить снижение калорий-
ности уплотненного полдника за счет ее увели-
чения во время второго завтрака и обеда.

Во всех обследованных ГБДОО при близкой 
к норме энергетической ценности рационов ха-
рактерным является избыток белка. Данный 
факт допускает возможность развития таких 
неблагоприятных последствий, как ферменто-
патии, интоксикация детского организма, нару-
шение метаболизма других нутриентов. Более 

того, можно спрогнозировать снижение позна-
вательной активности у детей, так как нейроны 
головного мозга чувствительны к воздействию 
различных токсинов. А это в свою очередь мо-
жет привести к снижению продуктивности об-
разовательного процесса. Еще одним отрица-
тельным последствием потребления детьми 
рационов с избытком белка является закрепле-
ние у них соответствующего негативного пи-
щевого стереотипа.

Проанализировав процентное содержание 
белков, жиров и углеводов в рационе питания 
детей в исследуемых ГБДОO № 3, 4, 5 Примор-

Таблица 1
Средние значения меню-раскладки за 10 дней в ГБДОО № 3 Приморского района Санкт-Петербурга

Показатель Завтрак Второй 
завтрак Обед Уплотн. 

полдник
Итого за 
период

Требования 
СанПиН

Масса порции, г 407,1±61,2 80,0±0 600,5±33,4 379,5±67,7 1467,1±71,7 –
Энергетическая  
ценность, ккал

342,6±42,3 53,0±19,5 527,0±63,0 476,8±107,2 1399,5±117,5 1400

Белки, г 11,7±2,7 0,7±0,4 21,9±3,0 18,5±8,2 52,8±8,7 42
Жиры, г 12,4±2,6 0,3±0,1 19,3±4,6 15,2±6,7 47,3±8,7 47

Углеводы, г 45,3±7,6 11,4±4,4 65,1±9,7 65,6±12,6 187,3±16,1 203
Распределение  

калорийности, %
24,5±2,9 3,8±1,6 37,7±4,3 34,0±6,1 – СанПиН 

2.4.5.2409-08

Таблица 2
Средние значения меню-раскладки за 10 дней в ГБДОО № 4 Приморского района Санкт-Петербурга

Показатель Завтрак Второй 
завтрак Обед Уплотн. 

полдник
Итого за 
период

Требования 
СанПиН

Масса порции, г 309,0±8,3 125,0±0,0 547,0±6,0 460,5±23,3 1475,1±27,5 –
Энергетическая  
ценность, ккал

310,2±50,1 70,6±0,0 488,6±59,3 498,0±40,5 1367,4±62,9 1400

Белки, г 9,5±2,1 3,5±0,0 18,5±2,1 19,3±6,1 50,8±6,4 42
Жиры, г 12,2±3,5 3,1±0,0 16,1±4,6 15,8±3,8 47,2±6,9 47

Углеводы, г 40,5±9,2 5,6±0,0 66,2±7,9 69,0±15,7 181,3±19,1 203
Распределение  

калорийности,%
22,7±3,2 5,2±0,2 35,7±3,6 36,4±3,2 – СанПиН 

2.4.5.2409-08

Таблица 3
Средние значения меню-раскладки за 10 дней в ГБДОО № 5 Приморского района Санкт-Петербурга

Показатель Завтрак Второй 
завтрак Обед Уплотн. 

полдник
Итого за 
период

Требования 
СанПиН

Масса порции, г 327,5±20,1 153,6±7,3 599,0±28,4 395,0±51,4 1475,1±75,1 –
Энергетическая  
ценность, ккал

310,5±34,4 96,4±26,9 562,1±57,6 432,9±83,5 1400,9±93,3 1400

Белки, г 10,0±2,0 4,5±0,4 22,4±3,6 15,6±3,8 52,5±7,2 42
Жиры, г 10,2±3,1 4,0±0,5 22,6±5,2 13,2±5,6 50,0±4,8 47

Углеводы, г 44,4±7,6 9,1±5,5 66,7±6,4 31,5±11,2 181,7±10,9 203
Распределение  

калорийности,%
22,2±1,9 6,8±1,7 40,1±4,2 30,9±5,2 – СанПиН 

2.4.5.2409-08
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ского района Санкт-Петербурга, можно сделать 
вывод, что процентное содержание углеводов в 
рационе ниже, чем требуемое по СанПиН, во 
всех трех детских коллективах (табл. 4).

Следует отметить, что интенсивный рост 
детей, обеспечение и поддержание развития 
детского организма, напряженность синтетиче-
ских процессов неразрывно связаны со значи-
тельными затратами энергии, а углеводы в пи-
тании детей являются основным энергетиче-
ским источником. Для клеток центральной 
нервной системы, коры надпочечников, легких 
и эритроцитов такой углевод, как глюкоза,  — 
единственный поставщик энергии. Кроме того, 
свойственная детям большая подвижность тре-
бует значительного расхода энергии.

Выводы

По результатам проведенных исследований 
были получены следующие выводы:

1.	Анализ всех отобранных смывов с поверх-
ностей пищеблока, взятых в ГБДОО № 1, 
2, 3, 4, 5 Приморского района города Санкт-
Петербурга показал, что смывы с поверх-
ностей соответствуют СП 2.3.6.1079–01 
«Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям общественного питания, 
изготовлению и оборотоспособности в них 
пищевых продуктов и продовольственного 
сырья» и СанПиН 3.2.3215-14 «Профилак-
тика паразитарных болезней на террито-
рии РФ».

2.	Анализ всех отобранных проб пищевых 
продуктов, взятых в ГБДОО № 1, 2, 3, 4, 5 
Приморского района города Санкт-Пе
тербурга показал, что отобранные пробы 
соответствуют требованиям ТР ТС 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции» по 
микробиологическим показателям и СП 
2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям общественно-
го питания, изготовлению и оборотоспо-
собности в них пищевых продуктов и про-
довольственного сырья» по санитарно-
химическим показателям.

3.	Анализ всех отобранных проб пищевых 
продуктов, взятых в ГБДОО № 3, 4, 5 При-
морского района города Санкт-Петербурга 
показал, что отобранные пробы соответ-
ствуют теоретически рассчитанной кало-
рийности (±5%), указанной в технологи-
ческой карте и утвержденной примерным 
меню согласно требованиям СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологи
ческие требования к устройству, содержа-
нию и организации режима работы до-
школьных образовательных организаций».

4.	Анализ меню-раскладки в ГБДОО № 3, 4, 
5 Приморского района города Санкт-
Петербурга показал: при близкой к норме 
энергетической ценности рационов харак-
терным является избыток в них белка и 
недостаток углеводов.

Анализ полученных результатов оценки пи-
тания детей дошкольного возраста показывает 
необходимость социально-профилактических 
мероприятий, направленных на оптимизацию 
организации питания детей в детских дошколь-
ных учреждениях.

Для исправления выявленных недостатков и 
решения вопросов, связанных с корректиров-
кой питания детей-дошкольников, необходимо 
информировать руководителей и медицинских 
работников детских учреждений о нарушениях 
питания воспитанников, а также вести регуляр-
ный контроль за организацией и соблюдением 
норм здорового питания.

Подобные мероприятия по корректировке 
питания позволят укрепить здоровье детей, 
обеспечить нормальный рост и развитие орга-
низма, снизят частоту заболеваний и, следова-
тельно, сохранят здоровье нации.
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Таблица 4
Процентное содержание белков, жиров и углеводов в рационе питания детей,  

посещающих ГБДОО № 3, 4, 5 Приморского района Санкт-Петербурга
Белки, % Жиры, % Углеводы, %

ГБДОO№ 3 Приморского района Санкт-Петербурга 15.1 30.4 53.5
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